Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa
na terenie Powiatu Kolskiego




NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES PORADNICTWA

TELEFON

DOSTEPNOSC
dni i godziny

PORADNICTWO RODZINNE

www / e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

Powiatowe Centrum

. Wspieranie rodziny ul. Poniatowskiego 21, pn. - pt. . . . . .
Pom(:;yKIZT)edzmle i system pieczy zastepcze] 62-600 Kolo 632724004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkancy powiatu kolskiego
Program Wzmacniania Rodziny
mieszkancy miasta Kota,
Miejski Osrodek Prowadzenie grupy zabawowej dla DostostthaEe do y
r
Profilaktyki i Pomocy | rodzin i opiekunéw z matymi dzieémi ul. Dabska 40 63 2720 869 potrzeb mopipr@kolo.pl o o
Rodzinie uczestnikow i uczniowie kolskich, miejskich,
grupy placéwek oswiatowych
Prowadzenie Klubu Wsparcia
Rodziny
Gminny Osrodek $wiadczenia rodzinne. fundusz GOPS Babiak ul. Od poniedziatku do
Pomocy Spotecznej w alimentacviny. as sten't rodzin Wojska Polskiego 15, 63 2223425 piatku w godz. programy-gops@babiak.org.pl
Babiaku yiny, asy V- 62-620 7:30-15:30

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Sekretariat

Poradnia Poradnictwo psychologiczno ul- Kolejowa 13 n.—pt
psychologiczno- P y & 632722789 pn. = Pt sekretariat@pppkolo.szkolnastrona.pl mieszkaricy powiatu kolskiego
. pedagogiczne 7.00 - 15.00
pedagogiczna w Kole 62-600 Koto
Powiatowe Centrum Sroda
Pomocy Rodzinie _ Wspler.anle rodziny . ul. Poniatowskiego 21 63 272 40 04 12:00-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl rodziny zaste;;?cze powiatu
w Kole i system pieczy zastepczej 62-600 Koto Czwartek kolskiego
7:30-12:00
Miejski Osrodek Pomocy Wspar.ae psycholog|czne. W ul. Powstancéw Wikp. po wczesniejszym dia u§zestn|kow placowek
. sytuacjach kryzysowych i w 632777011 . mops@kolo.pl wsparcia prowadzonych przez
Spotecznej . . . 8, 62-600 Koto uzgodnieniu
biezgcym funkcjonowaniu MOPS w Kole
w Kole
Gminny Osrodek ul. Toruriska 83 . gopskolo.com.pl . ,
Pomocy Spotecznej w Poradnictwo psychologiczne 62-600 Koto 632721389 2 gc.szllny W Gminny Oerd.Ek Pomocy
miesigcu Spotecznej w Kole

Kole

gopskolo@gopskolo.com.pl



mailto:mops@kolo.pl

Gminny Osrodek

Poradnictwo psychologiczne dla
dorostych i dzieci a w szczegdélnosci

Gminny Osrodek
Kultury i Biblioteka

3 razy w miesigcu

bezptatne, po wczesniejszym

5. Pomocy Spotecznej dla 0s6b uzaleznionych i cztonkow Publiczna 665 261 411 po 4 goﬁzmy. Dzien gops@babiak.org.pl telefonlcznym umoéwieniu
. . . , tygodnia - wtorek. terminu.
w Babiaku ich rodzin. ul. Poznanska 2,
62-620 Babiak
Poradnictwo psychologiczne dla NlePul?Ilczny Zak’ra_d E?WE,‘ razy w o
. . S e Opieki Zdrowotnej miesigcu po 3 bezptatne, po wczedniejszym
Gminny Osrodek dorostych i dzieci a w szczegdlnosci . . L, . . P
6. . . L . . Eskulap s.c w Brdowie 665 261 411 godziny. Dzien gops@babiak.org.pl telefonicznym umowieniu
Pomocy Spotecznej dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw ) . .
. . . ul. Braterstwa Brodni tygodnia - terminu.
w Babiaku ich rodzin.
23, czwartek.
62-620 Babiak
Zajecia profilaktyczne dla rodzicéw.
Rozmowy terapeutyczne dla oséb
uzaleznionych.
. warsztaty z mtodzieza,udzielanie Plac 1000-lecia o
7. Urzad Gminy w N . , . 2 dni/ miesiac, .
. pomocy psychologicznej dla oséb Panstwa Polskiego 1, 63 27 18 255 grzegw@grzegorzew.pl ogdblnodostepne
Grzegorzewie . . , . 58h/ rok
uzaleznionych i wspétuzaleznionych 62-640 Grzegorzew
oraz osobom doznajacym przemocy
domowej i osobom stosujgcym
przemoc
Gminna Komisja Dziatania zwigzane z profilaktyka Srodowiskowy Dom ostatni pigtek
Rozwigzywania i rozwigzywaniem probleméw Samopomocy w Dabiu miesigca . . . R .
8. Probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem ul. E. Plater 1 632710073 w godz. 15.30- brak mieszkaricy miasta i gminy Dabie
Alkoholowych w Dabiu narkomanii 62-660 Dabie 17:30
Kazdy czwartek
62-650 Ktodawa ul. miesigca, 16.00 —
Wyszyniskiego 44/10 18.00, 62-650
Punkt Informacyjno- Ktodawa ul.
Konsultacyjny dla . . Swietlica Wyszynskiego . . .
9. mieszkaricéw Gminy Poradnictwo psychologiczne ¢rodowiskowa w 44/10, Mieszkancy Gminy Ktodawa
Ktodawa Ktodawie (budynek Kazdy poniedziatek
OSP w Ktodawie ul. 609737 205 miesigca 16:30 —
Wioctawska 1) 18:00 w Swietlicy
Srodowiskowej.
Gminny Osrodek ostatnia $roda wczesniejszy kontakt
10 Pomoc Sy otecznej w Poradnictwo psychologiczne Olszowka 15 63 26-17-604 miesiaca gops@olszowka.org.pl telefoniczn niiezzkaﬁc min
: yop ) psycholog 62-641 Olszéwka 6326-17-613 | od 13.30 do 15.30 olszowka@opsy.pl y ¥ gminy

Olszéwce

pok. nr6

Olszéwka
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia oradnictwo psvchologiczno- ul. Kolejowa 13 Sekretariat
psychologiczno- P eda poyiczne € 6327227 89 pn. — pt. sekretariat@pppkolo.szkolnastrona.pl mieszkancy powiatu kolskiego
pedagogiczna w Kole pedagog 62-600 Koto 7.00 - 15.00
Powiatowe Centrum Hepieranie rzzcsli:gnpyclz:}ﬁtem P ul. Poniatowskiego 21 pn. - pt rodziny zastepcze powiat
wiatow! u .- pt. . ziny z z wiatu
Pomocy Rodzinie w Kole 62-600 Koo 632724004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl kolskiego
problemy wychowawcze, rodzinne, ul. Dabska 40, pon. —'pt
szkolne, prowadzenie zajeé 62-600 Koto (w godzinach
Miejski Oérodek grupowych w $wietlicach ’ pracy Osrodka) mieszkancy miasta Kota,
Profilaktyki i Pomocy socjoterapeutycznych, konsultacje 63 27 20 869 mopipr@kolo.pl uczniowie kolskich, miejskich
Rodzinie w Kole dla rodzicéw, programy rozwoju placéwek oswiatowych
kompetencji wychowawczych,
warsztaty rodzinne
Dwanascie godzin
miesiecznie:
Szkota Podstawowa w bludleneZkIA
Gminny Osrodek Swietlica profilaktyczno- Babiaku ponyi W
Pomoc4y Spotecznej w wychgw.asza.zapewnla .pgmoc ul- Poznariska 5 632711016 14:00 - 15:30, pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne
Babiaku - Szkota rodzinie i dzieciom sprawiajgcym budynek A, budynek B budvnek B
Podstawowa w Babiaku problemy wychowawcze. ul. Poznanska 22A, por:/ i pt
62-620 Babiak 14:30 - 16:00.

POMOC SPOLECZNA
Powiatowe Centrum ul. Poniatowskiego 21 pn.- pt. . . . . .
Pomocy Rodzinie w Kole pomoc spoteczna 62-600 Koto 632 724 004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkancy powiatu kolskiego
skierowane do 0s6b i rodzin
. . borykajacych sie z trudnymi
Miejski Osrodek Pomocy roblzomrg\c/)vc yvi:-l)é:lslazyk\tl\gw;u raca ul. Powstancow Wikp. 63 2777011 pon. — pt. mops@kolo.pl sytuacjami zyciowymi, praca socjalna
Spotecznej w Kole P ! ol P P 8, 62-600 Koto 7.30--15.30 P P skierowana jest do os6b
socjaina wykazujacych potrzebe wsparcia,
bez wzgledu na dochéd
Gminny Osrodek Plac 1000-lecia on. — bt
Pomocy Spotecznej w praca socjalna, poradnictwo Panistwa Polskiego 6, 6327 18 304 7p30 '1520 gops@grzegorzew.pl ogdlnodostepne
Grzegorzewie 62-640 Grzegorzew ' ’
Po(rs’nn:cnnsy ((:))fségzdneek' w I:g(;zﬁciiﬂzfz?f/\z/:?;::gasrctliadcli Choddw 18 63 2616781 pn. -pt. ops@chodow.pl osobiste, mailowe, listowne
. gops@chodow.pl ) )
yop ! I sytuac) 62-652 Chodéw 7.30-15.30

Chodowie

zyciowe;j
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Gminny Osrodek

GOPS Babiak, ul.

5. Pomocy Spotecznej w Uss’fuglf:czzilge\;uts:v;a?:z:nsécpglr::cy Wojska Polskiego 15, 63 2223425 73?_' 1_5?;0 pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne.
Babiaku P jwitymp jaina. 62-620 Babiak ‘ '
Osrodek Pomocy , pon. -pt. mieszkancy miasta i gminy
6. . . Pomoc spoteczna ul. Poznanska 1 63 273 00 95 ops@opsklodawa.pl
Spotecznej w Ktodawie 7:00-15:00 Ktodawa
62-650 Ktodawa
ul. Kard. Wyszynskiego
Miejski Osrodek Pomocy 5/1 pon.-pt. . . , . R .
7. Spotecznej w Dabiu Pomoc spoteczna 62-660 Dabie 632710152 7:30-15:30 mops@mopsdabie.naszops.pl mieszkaricy miasta i gminy Dabie
Miejsko-Gminny . . .
. - . . Miejsko- k
8. Osrodek Pomocy Pomoc spoteczna ul. Kosciuszki 2 632738417 pon. —pt opsprzedecz@prosysko.pl I€jsko GmlnnY Osrode
. 7:15-15:15 Pomocy Spotecznej w Przedczu
Spotecznej w Przedczu 62-635 Przedecz
Gminny Osrodek on.-pt
9. Pomocy Spotfecznej w Pomoc spoteczna ul. Torunska 83 632721389 pon.-pt. gopskolo@gopskolo.com.pl mieszkaricy gminy Koto
7:30-15:30
Kole 62-600 Koto
. , pomoc spoteczna
k
10 PoanrEI:nng gfé:jnee’ w pomoc finansowa ul. Turecka 7/3, 63 26103 43 Pon. 8.00-16.00 ops_koscielec@wp.pl mieszkarcy gminy Koscielec
’ Y ’p. g poradnictwo rodzinne 62-604 Koscielec wt.-pt. 7.30 -15.30 goPs_ P-p y gminy
Koscielcu . .
poradnictwo socjalne
. . poniedziatek
k
11 Po?nT::nnSy (c))’rser:zdnee’ w Pomoc spoteczna ul. Gtowna 6 632717383 8:00-16:00 sekretariat@gops-osiekmaly.biuletyn.net mieszkancy gminy Osiek Mat
’ OsiZkupMai " ) P 62-613 Osiek Maty wt.- pt. gops-osiekmaly@02.pl ¥y gminy v
y 7:30-15:30
12 Poﬁﬁn;lcnnsy g’rser:zdneek' w Pomoc spoteczna Olszowka 15 63273 90 35 pon.-pt. gops@olszowka.org.pl mieszkaricy gminy Olszéwka
' Y op ! P 62-641 Olszéwka 601 669 886 7:30-15:30 olszowka@opsy.pl ¥ gminy
Olszéwce
Noclegownia dla oséb Sosnowa 1 Osoby bezdomne korzystajace z
13. bezdomnych Pomoc spoteczna 62-600 Kolo 632777011 catodobowe mops@kolo.pl schronienia w Noclegowni
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

Miejska Komisja

Dziatania zwigzane z profilaktyka i

ul. Stary Rynek 1

Rozwuazyw'anla rozwigzywaniem probleméw 62-600 Koto 63 262 75 52 informacja brak mieszkancy gminy miejskiej Koto
Problemow alkoholowych okéj 111 pon.-pt.
Alkoholowych w Kole ¥ POko) 7:30-15:30
iai ; ; i ul. Dabska 40,
Miejski Osrodek K(;r;iug;cieul:jz::il;ailr:sgiﬁsé?c?e 62-600 Koto pon. —pt. mieszkancy miasta Kota,
Profilaktyki i Pomocy y .q . ’ 63 27 20 869 (w godzinach pracy mopipr@kolo.pl uczniowie miejskich, kolskich
o specjalistycznej pomocy, programy , R .
Rodzinie w Kole . n Osrodka) placéwek oswiatowych
weczesnej interwencji
Gminna Komisja S i , ul. Poznariska 1 kazda pierwsza i
Rozwigzywania Dziatania zwigzane z profilaktyka i ., . . . Lo
) . - ) 62-650 Ktodawa trzecia sroda mieszkancy miasta i gminy
Probleméw rozwigzywaniem probleméw 63 273 00 95 . ops@opsklodawa.pl
miesigca 15:30- Ktodawa
Alkoholowych w alkoholowych
- 17:00
Ktodawie
Gminna Komisja Dziatania zwigzane z profilaktyka
Rozwigzywania i rozwigzywaniem problemow Plac Mickiewicza 1 pon.-pt. . . . . . . L .
Probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem 62-660 Dabie 632710073 7:30-15:30 sekretariat@gminadabie.pl mieszkanicy miasta i gminy Dabie
Alkoholowych w Dabiu narkomanii
Gminna Komisja Gminna Komisja
Rozwigzywania Dziatania zwigzane z profilaktyka i , . zwotywana jest na Gminna Komisja Rozwigzywania
. . . . ul. Plac Wolnosci 1 . X
Probleméw rozwigzywaniem problemdw 63 273 84 67 whniosek urzad@przedecz.com.pl Probleméw Alkoholowych w
62-635 Przedecz . ) .
Alkoholowych w alkoholowych mieszkarnca gminy Przedczu
Przedczu Przedecz
Gminna Komisja . . . ) . Torurska 83
. ; Dziatania zwigzane z profilaktyka i .
Rozwiazywania rozwigzywaniem problemdw 62-600 Koto 632721389 > opskolo@gopskolo.com.pl mieszkaricy gminy Koto
Probleméw 2 Zlkoholowp i 15:30-17:30 gop gopskolo.com-p y eminy
Alkoholowych w Kole 4
Gminna Komisja .
Rozwigzywania Poradnictwo z zakresu problemoéw Urzad Gminy w pon. — pt
Probleméw alkoholowych i innych uzaleznien Babiaku L. 632711071 7:30-15:30 sds@babiak.org.pl bezptatne
. ul. Plac Wolnosci 5,
Alkoholowych w Babiaku .
62-620 Babiak
. . Dwa razy w
Gminny Osrodek miesiacu po 4
Gminny Osrodek . , Kultury i Biblioteka . L
Pomocy Spotecznej w Poradnictwo z zakresu problemow Publiczna 63 271 10 66 lub godziny. Dzien pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne

Babiaku

alkoholowych i innych uzaleznien

ul. Poznanska 2,
62-620 Babiak

601506464

tygodnia - pigtek w
godzinach 15.00-
19.00
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Gminna Komisja
Rozwigzywania
probleméw
Alkoholowych w
Grzegorzewie

podejmowanie dziatan
interwencyjnych, mobilizujgcych
osoby uzaleznione i
wspotuzaleznione od alkoholu,
narkotykow i uzaleznien
behawioralnych do podejmowania
leczenia odwykowego, prowadzenie
poradnictwa dla oséb
doswiadczajgcych przemocy
domowej, prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych, wspomaganie
dziatan instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0soéb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien , wdrazanie
wartosci abstynenckich poprzez
realizowanie programoéow
profilaktyczno — edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy w Placéwkach
Oswiatowo-Kulturalnych z terenu
gminy Grzegorzew.

Plac 1000-lecia
Paristwa Polskiego 1,
62-640 Grzegorzew

601 274 046

kazdy poniedziatek
miesigca w godz.
15.30- 18.00

gkrpagrzegorzew@wp.pl

ogolnodostepne

10.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Chodowie

pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu

Chodow 18
62-652 Chodow

632 737 220

pn.- pt.
7.30-15.30

sekretariat@chodow.pl

whniosek i osobiste

11.

Punkt konsultacyjny -
specjalista psychoterapii
uzaleznien w Olszéwce

zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci
mieszkancow w zakresie problemow
zwigzanych z nadmiernym
spozywaniem napojow
alkoholowych;
zwiekszenie dostepnosci do
informacji w zakresie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania

Urzad Gminy w
Olszéwce
Olszéwka 15,
62-641 Olszéwka
pok. nr 6

63 26-17-629

pierwszy
poniedziatek
miesigca od 15.00
do 17.00

https://olszowka.bip.net.pl/?c=1495

mieszkancy gminy Olszowka
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probleméw alkoholowych;
zmniejszenie poziomu bezradnosci
0s6b uzaleznionych lub
wspotuzaleznionych

Gminna Komisja

Prowadzenie rozmdéw motywacyjno-
interwencyjnych z osobami
naduzywajacymi spozycie alkoholu.
Kierowanie na badanie oséb

Urzad Gminy w

Dyzur cztonka

Rozwigzywania uzaleznionych- zlecanie biegtym Olszéwee komisji
12. Probleméw wydania opinii w przedmiocie , 63 26-17-629 pon. — pt. https://olszowka.bip.net.pl/?c=520 mieszkancy gminy
L Olszéwka 15,
Alkoholowych w uzaleznienia od alkoholu. ) 7:30 - 15:30,
, . . 62-641 Olszowka L.
Olszéwce Kompletowanie dokumentacji i pokdj nr 1
sktadanie wnioskéw do sgdu w celu
wydania orzeczenia o obowigzku
poddania sie leczeniu.
Gminna Komisja Dziatania zwigzane z profilaktyka i Informacja
Rozwigzywania Probleméw rozwigzywaniem probleméw ul. Gtéwna 6,62-613 pn. 8:00 - 16:00 . . . .
13. Alkoholowych w Osieku alkoholowych oraz innych Osiek Maty 632717383 wt. — pt. 7:30 Brak mieszkarcy gminy Osiek Maty
Matym uzaleznien -15:30
Punkt Konsultacyjny przy
Gminnej Komisji Dziatania zwigzane z profilaktyka i Ostatni wtorek
Rozwigzywania rozwigzywaniem problemoéw ul. Gtéwna 6,62-613 kazdego miesigca . . . .
14. Probleméw alkoholowych oraz innych Osiek Maty 632717383 w godzinach Brak mieszkaricy gminy Osiek Maty
Alkoholowych w Osieku uzaleznien 15:30-17:30
Matym
Gminna Komisja . . . . .
. ; . . . ) . Urzad Gminy . inwestycje@koscielec.nowoczesnagmina.
Rozwigzywania dziatania zwigzane z profilaktyka i w Koceielcu Informacja |
15. Probleméw rozwigzywaniem problemdw 632716222 Pon. 8.00-16.00 2 mieszkaricy gminy Koscielec
ul. Turecka 7/3
Alkoholowych alkoholowych L. wt.-pt. 7.30 -15.30 . .
. 62-604 Koscielec kadry@koscielec.nowoczesnagmnina.pl
w Koscielcu
. poradnictwo z zakresu probleméw .
Punkt Konsultacyjny - L Urzad Gminy .
) alkoholowych i innych uzaleznien L. kazdy czwartek
dla 0s6b z problemem w Koscielcu . . . . . -
16. . - m-ca w godz. |.kicinska@gopskoscielec.pl mieszkancy gminy Koscielec
alkoholowym i przemoca . . ul. Turecka 7/3
L poradnictwo w zakresie przemocy w . 17.00 —19.00
w rodzinie L Wejscie C
rodzinie
Przychodn.la 'Lelc.zenla Poradnlia/. pr.zychodma terapu ul. PCK 8, pon. — pt ,
17. Uzaleznien i uzaleznienia od alkoholu i 63 26 10 707 brak ogodlnodostepne
. L . L 62-600 Koto 8:00 - 20:00
Wspétuzaleznien. NZOZ wspotuzaleznienia
System pomocy Profilaktyczno- 80114 00 68 Www.pomaranczowalinia.pl
18 Pomaranczowa rodzicom, ktérych dzieci Rozwojowy Osrodek | Ze wzgledu na brak Pn. —pt. = e-mail: B Osoby z problemami
’ Linia naduzywajg alkohol oraz Mtodziezy i Dzieci dotowania godz. 14.00-20.00 )

narkotyki

PROM

programu

pomoc@pomaranczowalinia.pl

alkoholowymi
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ul. Jaracza 40
90-252 tédz,

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Pomaranczowa
Linia, dziatania
infolinii zostaty
wstrzymane do
odwotania

Powiatowe Centrum Przeciwdziatanie przemocy w ul. Poniatowskiego 21 Pn. .- pt. . . , . .
Pomocy Rodzinie w Kole rodzinie 62-600 Koo 632724004 7:30-15:30 sekretariat@pcprkolo.pl mieszkancy powiatu kolskiego
Miejski Osrodek . . . pon.-pt.
Profilaktyki i Pomocy | <Onsultacje indywidulane dia osob ul. Dabska 40, 63 27 20 869 (w godzinach 63 27 20 869 mieszkaricy miasta Kota
e doznajacych i stosujgcych przemoc 62-600 Koto )
Rodzinie w Kole pracy Osrodka)
Zespot o . , pn. —pt.
Interdyscyplinarny PrzeC|Wd2|a’ran|.e .przemocy w ul. Toruriska 83 63 2721389 7.30-15.30 gopskolo@gopskolo.com.pl Mieszkarncy gminy Koto
. rodzinie 62-600 Koto
Gminy Koto
Zespot o .
Interdyscy?;ﬁ:arny przy | Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw skierowane dla osob i rodzin,
L . . - . ul. Powstancéw Wikp. Pon. —pt ktére wykazujg potrzebe
Miejskim Osrodkg rodziny doswmdczaja.cej przemocy 8, 62-600 Kofo 63 2777011 730--15.30 mops@kolo.pl wsparcia, bez wzgledu na
Pomocy Spotecznej w domowej ,
dochdd
Kole
L . . . ul. Kardynata
Miejski Osroc.:lek Pomocy przeuwdnaianl‘e Aprzemocy Wyszynskiego 5/1, 6327 10 152 We- . mops@mopsdabie.naszops.pl osoby dotkniete przemoca
Spotecznej w Dabiu w rodzinie . zapotrzebowania
62-660 Dabie
Zespot rzeciwdziatanie przemoc ul. Kardynata w z.interdyscyplinarny@mopsdabie.naszops
Interd Scp linarn P W rodziniz Y Wyszyrskiego 5/1, 632710152 sa otrzeﬁowania ’ yseyp y | P ’ P osoby dotkniete przemoca
yscyplinarny 62-660 Dabie P P
Zespot . . -
Interdvscyplinarn Poradnictwo ogdlne z zakresu GOPS Babiak, ul. Pon.- ot
. yscyp v przeciwdziatania przemocy w Wojska Polskiego 15, 63 2223425 ~P pomocspoleczna@babiak.org.pl bezptatne
dziatajacy przy GOPS . . 7:30-15:30
. rodzinie. 62-620 Babiak
Babiak
diagnozowanie problemu przemocy
domowej, podejmowanie dziatan w
Srodowisku zagrozonym przemoca
Zespot domowg majacych na celu Plac 1000-lecia on. - pt
Interdyscyplinarny przeciwdziatanie temu zjawisku, Panstwa Polskiego 6, 6327 18 304 7?30'_15?36 gops@grzegorzew.pl ogoblnodostepne

Gminy Grzegorzew

inicjowanie interwencji w sSrodowisku
dotknietym przemoca domowag,
monitorowanie srodowisk dotknietych
przemoca domow3

62-640 Grzegorzew



mailto:mops@kolo.pl
mailto:pomocspoleczna@babiak.org.pl
mailto:gops@grzegorzew.pl

9 Zespot pomoc w sytuacji kryzysowych w Chodoéw 18 zgfoszenie do
Interdyscyphn.arny w rodzinie 62-652 Choddw 632737220 GOPS w godzinach gops@chodow.pl whiosek
Chodowie pracy
Punkt konsultacyjny - zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci L,Jrzad Gm'f‘y W plferws.zy
10. | specjalista psychoterapii | mieszkarncow w zakresie problemow Olszéwce Olszowka 15, 63 26-17-629 poniedziatek https://olszowka.bip.net.pl/?c=1495 mieszkancy gminy Olszowka
o uzalzizieh i zwigzanych z przemoc pdomow 62-641 Olszbwka pok. miesiaca > PP vemn
zanychzp 2 3 nré 15.00 - 17.00
informacja o
terminach
. ustawa o przeawdzm’@mu przemocy Urzad Gminy w bezptatnych porad o
Punkt konsultacyjny - domowej; , , prawnych wczesniejszy kontakt
. , . ..|Olszowce Olszéowka 15, 63 27-39-035 . .
11. radca prawny w ustawa o wychowaniu w trzezwosci i , dostepna w https://olszowka.bip.net.pl/?c=1541 telefoniczny
. . . . . . 62-641 Olszéwka pok. 601 669 886 . . . . . .
Olszéwce przeciwdziataniu alkoholizmowi; 06 Biuletynie mieszkancy gminy Olszéwka
prawo cywilne; prawo rodzinne Informacji
Publicznej UG w
Olszéwce
podejmowanie dziatan w ramach
procedury "Niebieskie Karty",
wsparcie specjalistow, udzielanie
pomocy i wsparcia specjalistow
osobom z problemem alkoholowym,
Zespét zapewnienie asystenta rodziny, 63 27-39-035
Interdysc plinarn w praca socjalna prowadzona z Olszdwka 15, 601 669 886 pon. - pt ops@olszowka.org.pl mieszkancy emin
12. Z‘)Iszyc’?wce y osobami pokrzywdzonymi na 62-641 Olszéwka 63 26-17-604 7:30 do 15:30 gop Ore.p ¥ gminy
podstawie NK, pomoc 63 26-17-613
specjalistyczna w punkcie
konsultacyjnym (psycholog) -
wsparcie psychologiczne, rodzinne,
pomoc prawna udzielana w punkcie
konsultacyjnym, poradnictwo
. ) 3 ostat.nla? srode gops@olszowka.org.pl Lo
13 Gminny Osrodek Olszéwka 15 63 26-17-604 miesiaca wczesdniejszy kontakt
’ Pomocy Spotecznej w Poradnictwo psychologiczne 62-641 Olszéwka 63 26-17-613 od 13.30 do 15.30 telefoniczny mieszkaricy gminy
, olszowka@opsy.pl ,
Olszéwce pok. nr 6 Olszéwka
76506
Interdysc?/spFl)ﬂarny ds poniedziatek.
14, Przeciwdziatania Przeuwdnafam.e .przemocy w ul. Giowna_6 62- 63271 73 83 8:00 - 16:00 sekretarlat@gop§-05|ekmalv.b|uletvn.net mieszkaricy gminy Osiek Maty
- rodzinie 613 Osiek Maty wt. — pt. gops-osiekmaly@02.pl
Przemocy w Rodzinie w 7:30 — 15:30

Gminie Osiek Maty
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przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie w tym
diagnozowanie problemu przemocy

¢ dzini dej ie dziatan i 3
1s. Zespoi. w ro 2|.n|e po eJrT\owame ziatan w Gminny Osrodek . 63 26103 43 Pon. 8.00-16.00 . . , - N
Interdyscyplinarny Srodowisku zagrozonym przemoca w Pomocy Spotecznej gops_koscielec@wp.pl mieszkaricy gminy Koscielec
. - . , . 603 161 611 wt.-pt. 7.30 -15.30
Gminy Koscielec celach zapobiegawczych badz w Koscielcu
podejmowanie interwencji w
Srodowisku
. Dziatania w zakresie ul. Poznanska 1
16 Zespol przeciwdziatania przemocy w Pon. — pt ops@opsklodawa.pl
Interdyscyphr?arny W rodzinie, poradnictwo w tym 62-650 Ktodawa 632730095 7:00-15:00 Mieszkaricy Gminy Kiodawa
Ktodawie .
zakresie
ul. Kosciuszki 2 62-635 pon. —pt.
Zespot przeciwdziatanie przemocy Przedecz 63273 84 17 7:15-15:15 opsprzedecz@prosysko.pl Mieszkaricy Gminy Przedecz
17. Interdyscyplinarny domowej
ds.przeciwdziatania i ochrona oséb doznajacych
przemocy domowej przemocy domowej
18. Ogdlnopolskie Wsparcie, pomoc psychologiczna Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 catg dobe niebieskalinia@niebieskalinia.info dla oséb doswiadczajgcych

Pogotowie dla ofiar
Przemocy w Rodzinie
"Niebieska linia"

Centralne zarzadzanie

informacja o najblizszym miejscu
pomocy w problemach przemocy
domowej

02-326 Warszawa

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa Al.

bezptatna infolinia,
Telefoniczne,
whatsapp
510 404 333

Catodobowy dyzur:
(+48 47) 72 16 907

RWENCJA KRYZYSOWA

24 godziny na dobe

dyzurny@rcb.gov.pl

przemocy domowej

Swiadek zagrozenia
kryzysowego.

1. Monitorowanie bezpieczeristwa Ujazdowskie 5 przez 7 dni w o N
Kryzysowe 00-583 Warszawa tveodniu ta@rch | Osoba poszukujaca informacji na
ve pocztalireb.gov.p temat zarzadzenia kryzysowego
Powiatowe Centrum petnienie caiod9b9wego dyzuru w S (63) 26-17-871 pn.-pt.
. celu zapewnienia przeptywu ul. Sienkiewicza 21/23 7:30-15:30 L . - A
2. Zarzadzania . " . r.jokiel@starostwokolskie.pl Swiadek zagrozenia kryzysowego
Krvzvsowego w Kole informacji na potrzeby zarzgdzania 62-600 Koto alarmowy
yzy & kryzysowego, 722-323-319 catodobowo

Powiatowy Urzad Pracy

Pomoc dla 0s6b bezrobotnych i

PORADNICTWO DLA 0SOB BEZROBOTNYCH

Henryka Sienkiewicza

pn.- pt.

1. w Kole pracodawcow 27, 6327226 25 7:30-15:30 pokl@praca.gov.pl mieszkaricy Powiatu Kolskiego
62-600 Koto
Pomoc dla oséb bezrobotnych i
5 Wojewddzki Urzad Pracy pracodawcéw oraz promocja ul. Szyperska 14 tel. 61 846 3819 Pn.-pt. http/wuppoznan.praca.gov.pl/ mieszkancy wojewddztwa
' w Poznaniu zatrudnienia i rozwoju rynku pracy 61-754 Poznan ’ 7:30-15:30 wup@wup.poznan.pl Wielkopolskiego

W regionie



mailto:opsprzedecz@prosysko.pl
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Infolinia Urzedéw Pracy -

Zielona linia

pod tym numerem udzielane s3
informacje o ustugach urzedéw

pracy

ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

19524 (z Polski)
+48 2219524
( z zagranicy)
koszty zgodnie z
taryfa operatora

Pn.-pt.
8:00-18:00

www.zielonalinia.gov.pl
kontakt@zielonalinia.gov.pl

PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

moga korzystac :
-zarejestrowani
- osoby poszukujacy prace
- pracodawcy

Punkt konsultacyjny -

radca prawny w
Olszéwce

ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej;
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi;
prawo cywilne; prawo rodzinne

Urzad Gminy w

Olszowce Olszowka 15,

62-641 Olszéwka pok.
nr6

63 27-39-035
601669886

informacja o
terminach
bezptatnych porad
prawnych
dostepna w
Biuletynie
Informacji
Publicznej Urzedu
Gminy w Olszowce

https://olszowka.bip.net.pl/?c=1541

wczesniejszy kontakt
telefoniczny Mieszkancy Gminy
Olszéwka

Wsparcie udzielane
przez Fundusz
Sprawiedliwosci

dotyczy $wiadczenia pomocy na
rzecz 0s06b pokrzywdzonych
przestepstwem, swiadkow i 0séb im
najblizszych, w szczegdlnosci w
przypadkach znecania sie fizycznego
i psychicznego, przemocy domowej,
oszustw, witaman, kradziezy,
wypadkéw drogowych, pobié, grozb,
uchylania sie od alimentéw, a takze
w sytuacji pokrzywdzenia innymi
rodzajami przestepstw. Wsparcie
udzielane jest podczas spotkan
bezposrednich, istnieje  réwniez
mozliwo$¢ otrzymania pomocy za
posrednictwem srodkow
komunikacji na  odlegtos¢. W
szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, pomoc moze zostac
udzielona w miejscu przebywania
pokrzywdzonego przestepstwem.

Wykaz miejsc
Swiadczenia pomocy,
wraz z danymi
adresowymi,

i numerami telefonéw
catodobowych

znajduje sie na stronie
https://www.funduszs

prawiedliwosci.gov.pl/

pl/znajdz-osrodek-
pomocy/

Lokalny Punkt Pomocy

w Kole ul.

Poniatowskiego 21
62-600 Koto

Linia Pomocy
Pokrzywdzonym
pod numerem +48
222 309 900

Wykaz miejsc
Swiadczenia
pomocy, wraz z
danymi
adresowymi,

i numerami
telefondéw
catodobowych
znajduje sie na
stronie
https://www.fund
uszsprawiedliwosci
.gov.pl/pl/znajdz-
osrodek-pomocy/
Wtorek
15.00-20.00, Pigtek
15.00-20.00 oraz
dodatkowo w celu
spetnienia wymogu
530 godzin: 7
stycznia, 7 maja, 3
czerwca, 21
grudnia, 18
listopada w

godzinach
15.00-20.00

info@numersos.pl

Kazda osoba uznana za osobe
pokrzywdzong przestepstwem,
sSwiadek
i osoby im najblizsze, ktérym nie
udzielono pomocy w tym samym
zakresie z innych zrodet
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PRAWO KONSUMENCKIE

Poniedziatek

8.00-15.00
. . Starostwo Powiatowe $r.-czw.
Powiatowy Rzecznik wKole ul. H 3.00-15.00
Praw Konsumentow w Pomoc konsumencka L s 63 26-17-862 Rt rzecznik@starostwokolskie.pl mieszkancy powiatu Kolskiego
Sienkiewicza 21/23, pierwszenstwo
Kole )
62-600 Koto majg osoby
umdwione
61852 15 17 https://uzs:]kglgj;véilt/g)vsmoc-dIa-
61 852 77 50
Urzad Ochrony Delegatura w
o . Porady dla . . , L,
Konkurencji i . Poznaniu , pn.- pt. poznan@uokik.gov.pl mieszkancy wojewddztwa
., ochrona praw konsumenckich . konsumentéw . .
Konsumentow - Zielona 8, 10:00-18:00 Wielkopolskiego
. . 801 440 220
Delegatura w Poznaniu 61-851 Poznan formularz kontaktowy
222667676
dlakonsumentow.pl

Narodowy fundusz
zdrowia oddziat w

ochrona praw pacjenta

PRAWA PACIENTA
61 850 60 00

Wielkopolski Oddziat
Wojewaddzki NFZ w

http:www.nfz-poznan.pl
kancelaria@nfzpoznan.pl

prawa pacjenta

Niepetnosprawnych

niepetnosprawnych

ul.Nowogrodzkal/3/5
00-513 Warszawa

Poznaniu Poznaniu poniedziatki e-Doradca NFZ
Grunwaldzka 158, 8:00-18:00 https://e-doradca.nfz.gov.pl/
60-309 Poznan wt.-pt.
8:00 do 16:00
Delegatura w Koninie 632223540 konin@nfz-poznan.pl
ul. Szpitalna 43, 62-500
Konin
bezptatna infolinia Ca.fodobowo.
7 dni w tygodniu
Biuro RPP 800 190 590
. ' . ul. Plocka 11/13 http://wva.bpp.gov.pl z porad moze s.korzysta.c kazdy
Rzecznik Praw Pacjenta ochrona praw pacjenta L kancelaria@rpp.gov.pl kto ma poczucie famania praw
01-231 Warszawa biuro poniedziatek acienta
8:00-18:00 pad
225328300
wt.-pt.
8.00-16.00
Uprawnienia ubezpieczenia Narodowy Fundusz kazda osoba objeta
. . - http://www.nfz.gov.pl ) )
Narodowy fundusz zdrowotnego: - prawa pacjenta Zdrowia Infolinia Centralna pn.-pt. KancelariaElektroniczna@nfz ubezpieczeniem lub
zdrowia - Centrala -leczenie w kraju i poza granicami ul. Rakowiecka 26/30 800 190 590 8:00-16:00 ov.ol ’ zainteresowana ubezpieczeniem
- kolejki do swiadczen 02-528 Warszawa gov-p zdrowotnym
ul. Zurawia 4A ,
z porad mogg korzystac osoby
. . . 00-503 Warszawa . . h R .
Rzecznik Praw Osdb Ochrona praw oséb pn.-pt. http://www.niepelnosprawni.gov.pl niepetnosprawne i ich rodziny
KORESPONDENCJA 538-117-590 . . o .
8:15-16:00 sekretariat.bon@mrpips.gov.pl oraz organizacje dziatajace na

rzecz osob niepetnosprawnych
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Rzecznik Praw Dziecka —
dzieciecy telefon
zaufania

Ochrona praw dziecka

Biuro RPD
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
tel.: (22) 583 66 00 .
pn.-pt.
08:15-16:15

800 121212
Bezptatna infolinia
Czatz
konsultantem
https://czat.brpd.g
ov.pl/

Catodobowo
7 dni w tygodniu

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

https://brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

sprawy przemocy, relacji
réwiesniczych, szkolnych i
rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy, kto
doswiadcza problemu lub jest
Swiadkiem.

Punkt Informacyjny

https://www.zus.pl/o-

zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-

Zaktadu Ubezpieczen
Zakres inf ji . 8:00-17: i :
Spotecznych (oddziat, a.res n orma'cn pomoc . ul. Prusa 11 pn. 8:00-17:00 terenowe/-/details/266 adresacll poraq
. techniczna, sktadki, emerytury i 22 560 16 00 wt. — pt. -ubezpieczeni
biuro terenowe, rent 62-600 Koto 8:00-15:00 - platnic
inspektorat) ¥ ’ ’ E-wizyta w ZUS: P ¥
w Kole https://www.zus.pl/e-wizyta
Klienci moga
skorzystac z pomocy
Centrum Obstugi Zakres |nform.ac1|: pracownikéw w. (22) 560 16 00 http://www.zus.pl/o- ' adresaci porad:
. . - pomoc techniczna Centrum Obstugi . zus/kontakt/centrum-obslugi- . .
Telefonicznej . . . Koszt potaczenia pn. — pt. . . - ubezpieczeni
. , - sktadki Telefonicznej lub . telefonicznej-cot- .
Zaktadu Ubezpieczen . zgodnie z taryfg 07:00 - 18:00 - ptatnicy
- renty podczas wizyty
Spotecznych . . operatora. - lekarze
- emerytury osobistej w placéwce cot@zus.pl

Okregowa Inspekcja
Pracy w Poznaniu
oddziat w Koninie

Porady prawne i techniczne z
zakresu prawa pracy

jak wyze;j.

ul. Bankowa 14
62-500 Konin

PRAWO PRACY

616 284 100 wg.
stawek operatora

Bezptatne porady
prawne z zakresu
prawa pracy
udzielane sa
osobiscie
pn -pt.
9:00- 15:00

konin@poznan.pip.gov.pl

Pracownicy, pracodawcy, osoby
zatrudnione na umowy
cywilnoprawne



https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/266
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tel. 223918215

porady
telefoniczne: Pn.-pt. www.bip.pip.gov.pl
Gtéwny Inspektorat 8:00-16:00 ’
801 002 006 - dla . .
, Pracy . . . I osoby, ktore chcg uzyskaé
Gtéwny Inspektorat 0s6b dzwonigcych kancelaria@gip.pip.gov.pl . .
2. . Porady z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 , porady s3 porady prawnej w zakresie
Pracy w Warszawie z telefonéw .
02-315 Warszawa. . udzielane . . prawa pracy
stacjonarnych on. - pt https://www.pip.gov.pl/uzyskaj-
459 599 000 - dla o orade/spotkaj-sie-z-prawnikiem
9.00 - 15.00 porade/spotkaj-sie-z-p

0s6éb dzwonigcych
z telefonéw
komarkowych

PRAWO PODATKOWE

2233003 30
z telefonow
komorkowych Godziny pracy us.kolo@mf.gov.pl

. 801 055 055 Urzedu:
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, Bolestawa Prusa 10, z telefonow pn. 8.00-18:00 https://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/we

VAT, podatkilokalne, akcyza 62-600 Koto stacjonarnych wt. —pt. b/bip-3001/urzad-skarbowy-w-kole
+48 22 330 03 30 8:00-15:00
z telefondw z
zagranicy

z porady moze skorzystac kazdy

1. | Urzad Skarbowy w Kole podatnik

2233003 30
(z telefonow https://www.gov.pl/web/kis
komérkowych); wiecej:
Krajowa Informacja Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, Warszawska 5, 801 055 055 pn.- pt. https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- z porad moze skorzystac kazdy
Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata (z telefonow 08:00-18:00 czyli-krajowa-informacja-podatkowa podatnik
stacjonarnych);
+48 22 33003 30
(z zagranicy)

PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

. pn.-pt.
Prayva L!bez;’)leczonych, godz. 9.00-16.00
wsparcie klientéw w sporach z Porad
podmiotami rynku finansowego: telefoniczne' Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
poradnictwo, interwencje i Telefon ogdlny . ér. ot )
1 Rzecznik Finansowy postepowania polubowne, wsparcie ul. Nowoerodzka 47A oraz recepcja: 1%60_1'4%0 https://rf.gov.pl/kontakt osoby ubezpieczone i w sporze
' w trakcie 60-695%Narszawa +48 22 333-73-26, ’ ' dotyczacym ubezpieczen
postepowania sadowego, +48 22 333-73-27 22333 73 28 biuro@rf.gov.pl
ubezpieczenia, zabezpieczenia
z zakresu
emerytalne, prawo problemow
bankowe, rynek kapitatowy Klientow rynku



mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
mailto:us.kolo@mf.gov.pl
https://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/web/bip-3001/urzad-skarbowy-w-kole
https://www.wielkopolskie.kas.gov.pl/web/bip-3001/urzad-skarbowy-w-kole
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
mailto:biuro@rf.gov.pl

ubezpieczeniowo —
emerytalnego,

223337325
z zakresu
probleméw
klientéw
podmiotow rynku
bankowego
i kapitatowego.

TELEFONY ZAUFANIA

Telefon Zaufania Dla P ér cow https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/ ogolnodostepne
1. Osdb 2263509 54 N . _public/dla_pacjenta/fop/telefony_wspar
17.00 do 20.00 .
Starszych cia.pdf
Kryzysowy . . . ogodlnodostepne
2. Telefon Zaufania 116 123 catodobowo httgsﬁ:xg:ﬁﬁggx;g{g:ﬁfc:zgzled
Dla Dorostych ¥ ¥ pres)
psycholog ogolnodostepne
Antydepresyjny pn.iwt.
3. Telefon Zaufania 224848801 15.00 -20.00,
ogdlnodostepne
Telefon Zaufania Codziennie
4. Mtodych 22484 88 04 13.00 - 20.00
Telefon zaufania ogdlnodostepne
5. dla dzieci i 116 111 cafodobowo'
mtodziezy 7 dni w tygodniu
Infolinia Dla Dzieci ogdlnodostepne
i e icé catodobowo-
6. i Mtodziezy, Rod_znc.ow 800 800 605
oraz NauczyC|eI| bezpfatnie
i Pedagogow
Cet]trum wsparaa dia Kryzysy psychiczne, stany 800 702 222 Catodobowo - www.centrumwsparcia.pl .
7. 0s6b w stanie kryzysu . i, . P . . ogdlnodostepne
. depresyjne, mysli samobdjcze bezptatna infolinia bezptatnie porady@centrumwsparcia.pl
psychicznego
wsparcie psychologiczne oraz , . .
Ogdlnopolski Telefon informacje na temat leczenia, terapii Codziennie dia OS.Ot.) zrpagajqcych S1€ Z, .
8. . N o ) 800 199 990 uzaleznieniem oraz cztonkdéw ich
Zaufania Uzaleznienia i innych form pomocy dla oséb 16:00 — 21:00 rodzin
zmagajacych sie z uzaleznieniem



https://poradniauzaleznienia.pl/telefony-zaufania/
https://poradniauzaleznienia.pl/telefony-zaufania/

(bez wzgledu na rodzaj substancji,
od ktorej sg uzaleznione) oraz
cztonkdw ich rodzin

Telefon
Niebieska Linia

800 120 002

catodobowo we
wszystkie dni
tygodnia

https://niebieskalinia.info/kontakt/telefo
n/

Dla oséb: doznajgcych przemocy
w rodzinie, stosujacych przemoc
wobec Bliskich, swiadkow
przemocy domowe;.

10.

Policyjny Telefon
Zaufania ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy linie udzielajg
informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty", np. jakie inne
podmioty poza policja, moga ja zatozy¢

800120 226

pn. — pt.
9.30-15.30

Pod tym numerem telefonu
mozna uzyskac wsparcie w
sytuacji przemocy w rodzinie.

11.

Telefon dla rodzicow i
nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

Rzecznik Praw
Obywatelskich

Pomoc skierowana jest do dzieci i
mtodziezy, rodzicéw oraz
profesjonalistéw

Ochrona praw obywatelskich

Biuro RPO

Al. Solidarnosci 77.

00-090 Warszawa

800 100 100

800 676 676 .
Potaczenia
bezptatne z tel.
stacjonarnych i
komérkowych

pn.-pt.
12:00 - 15:00
dodatkowo w
czwartek

16:30-20:30

Przyjecia
interesantow:
w poniedziatki

9.00-17.00
wt.-pt.
9.00 — 15.00

https://rodzice.fdds.pl/pomoc/jak-
mozemy-pomoc/

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

bezptatna i anonimowa pomoc
telefoniczna dla rodzicéw i
nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom
przezywajacym ktopoty i
trudnosci

kazdy, kto uwaza, ze panstwo
naruszyto jego prawa,

kazdy, kto uwaza, ze jest
nieréwno traktowany z powodu
tego, kim jest,

osoba pozbawiona wolnosci,
zeby poskarzy¢ sie na nieludzkie
traktowanie

Miejski Osrodek
Profilaktyki i Pomocy
Rodzinie w Kole

Konsultacje prawne dla oséb i rodzin
w zakresie uzaleznien, przemocy i
spraw rodzinnych

ul. Dgbska 40,
62-600 Koto

63 27 20 869

(po wczesniejszym
ustaleniu
telefonicznym w
godzinach pracy
Osrodka)

mopipr@kolo.pl

mieszkaricy miasta Kota




